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A2+/B1
Medycyna naturalna

Zadanie 1. Z czym kojarzy Ci sie medycyna naturalna/alternatywna?

Medycyna naturalna kojarzy mi sie z ... +narzednik (kim?czym?)

Pierwsze co przychodzi mi na mysl, to... +mianownik (kto? co?)

Do medycyny naturalnej mozna zaliczy¢ ... +biernik (kogo?co?)




Zadanie 2. O jakich terapiach naturalnych jest mowa w tekscie?
Uzupetnij luki.

PO - to terapia, ktéra wykorzystuje igty do
stymulowania okreslonych punktéw na ciele, aby aktywizowaé
naturalne mechanizmy samoleczenia organizmu. ..........ccccceeeeueee
moze pomaoc w leczeniu bodlu, bezsennosci, depresji, choréb
alergicznych i innych stanéw zdrowia.

2.Podobnie dziata ......................... ale zamiast igiet wykorzystuje
nacisk

K S - to terapia, ktdra polega na przyjmowaniu matych
dawek naturalnych substancji, ktére w duzych dawkach
wywotujg objawy choroby, a w matych stymulujg naturalne
mechanizmy zdrowienia organizmu.

S - to terapia, ktdra polega na inhalowaniu zapachow
olejkdw eterycznych, ktore majg wtasciwosci lecznicze.
...................... moze w tagodzeniu bélu, stresu, depresjii innych
stanéw emocjonalnych.

G S - to praktyka, ktéra polega na skupieniu sie na
oddechu i uspokojeniu umystu w celu redukcji stresu i poprawy
zdrowia psychicznego i fizycznego. .......ccceeernenee. moze pomoc
w leczeniu depresji, leku, bolu i innych stanéw zdrowia.

[ F TP - to terapia, ktéra wykorzystuje jazde na koniach
w celu poprawy zdrowia fizycznego i emocjonalnego.
......................... moze pomoc w leczeniu autyzmu, porazenia
mézgowego, stwardnienia rozsianego i innych chordéb.

7 e - to terapia, ktéra polega na manipulacji migsni
i tkanek w celu redukcji bélu, sztywnosSci i poprawy krazenia
KrWi. coveceeeeecceeeeeee moze pomoc w leczeniu urazow sportowych,
bélu plecow, migren i innych standw zdrowia.
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Zadanie 3. Przyporzadkuj definicje do wyrazéw z tekstu.

e = ZINtEgrowana grupa komaorek
... = CYrkulacja, obieg

e = Stymulowacé

v = d0OZQ, 1l0SE

e = ZMIANA Na lepsze

ook NN A

s = SYMptomy

Zadanie 4. Czy wiesz jakie to ziota? Podpisz obrazki.

mieta, rozmaryn, rumianek, szatwia, lawenda




Zadanie 6. Obejrzyj krotki materiat na temat
anatomii energetycznej i odpowiedz na
ponizsze pytania.

Zrédfo: https://www.youtube.com/watch?v=YJIMsaGVrA5c

Dlaczego lek. med. mowi o anatomii energetycznej cztowieka?
Akademia Kinezjologii lek. med. Dorota Kalwajt

1.Jakie sg elementy anatomii energetycznej cztowieka?

2.Jak autorka filmiku opisuje stosunek rosyjskich uczelni do
anatomii energetycznej?

5.Dlaczego, wedtug lekarki, dziatania typowo medyczne nie zawsze
dziatajg?

6.Wypisz wszystkie warstwy/poziomy w medycynie energetycznej,
ktére wymienia lekarka.

Do refleks;ji:
Co myslisz o taczeniu medycyny konwencjonalnej z medycynag
energetyczng?
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https://www.youtube.com/watch?v=YJMsaGVrA5c
https://www.youtube.com/watch?v=YJMsaGVrA5chttps%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DYJMsaGVrA5c

TEMATY DO DYSKUSJI

1. Czy masz osobiste doswiadczenie z medycyng naturalng?
Czy jest ona popularna wsréd twoich znajomych?

2. Co myslisz o lekach homeopatycznych?

3. Jakie sg gtowne réznice miedzy medycyng
naturalng/alternatywna a medycyng konwencjonalng?

4. Czy uwazasz, ze lekarze powinni posiadac¢ wiedze na temat
medycyny alternatywnej?

5. Dlaczego ludzie wybierajg medycyne alternatywng zamiast
konwencjonalnej?

6. Jak sobie radzisz z przeziebieniem? Czy stosujesz

naturalne lekarstwa?
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Klucz odpowiedzi:

Zadanie 2.
1.akupunktura
2.akupresura
3.homeopatia
4.aromaterapia
5.medytacja
6. hipoterapia
7.masaz

Zadanie 3.
1.tkanka
2.krazenie
3.aktywizowac
4.dawka
5.poprawa
6.0bjawy

Zadanie 4.
a) rumianek
b) szatwia
c) mieta

d) lawenda
e) rozmaryn

Zadanie 6.

. czakry, meridiany, aura, punkty akupunkturowe, 6semki tybetanskie

. "byto to czyms, co jest absolutnie normalne”

. "suma naszych mysli tworzy nastawienie, a to tworzy emocje"

. uczucia wyzsze, serce, dusza

. "poniewaz problem, lezy czasami w zupetnie innych warstwach”

. warstwa fizyczna, warstwa eteru, warstwa emocji, warstwa mentalu/rozumu,
warstwa duchowa
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Zapraszamy do FishKoi!
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